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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ ДЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ КРАСНОТУРАНСКОГО РАЙОНА 

 

Педагогический тренинг для учителей направлен на развитие у них таких профессионально важных качеств, как эффективный 

индивидуальный стиль профессиональной деятельности, умение успешно общаться с коллегами по работе и руководством школы, учащимися 

и их родителями, а также с членами своей семьи. Тренинг помогает выработать и такие качества, как позитивное отношение к ребёнку, 

эмоциональное принятие школьника, коммуникативные средства развивающего общения с ним, способы эффективной саморегуляции. 

 

 

П/н Цикл 

 

Цели Участники Сроки проведения 

1  «УЧИТЕЛЬ - ШКОЛА» 1.Отработка средств и способов 

эффективного индивидуального стиля 

профессиональной деятельности; 

2.Выработка эффективных 

коммуникативных средств 

взаимодействий с учениками при их 

оценке; 

3.Развитие средств эффективного 

общения учителей между собой; 

4.Развитие средств эффективного 

общения с директором школы. 

Педагогический состав 

образовательных 

организаций 

Краснотуранского района 

Февраль 2023 

2 «УЧИТЕЛЬ - КЛАСС» 1.Развитие у учителей техники живого и 

образного общения с учащимися, 

Педагогический состав 

образовательных 

Март 2023 



пластичности, эмоциональности и 

артистизма. 

2.Поиск группой эффективных средств 

общения с классом и внутренней позиции, 

с которой учитель должен 

взаимодействовать с учащимися. 

3.Поиск группой эффективных средств 

общения с учащимися. 

4.Выработка образного языка учителя как 

эффективного средства организации 

понимания учащимися нового учебного 

материала. 

5.Развитие у учителей эффективных 

средств контроля и управления классом. 

6.Повышение работоспособности и 

быстрая мобилизация сил и энергии перед 

началом урока. 

7.Формирование наиболее выразительной 

системы жестов для каждого члена 

группы. 

организаций 

Краснотуранского района 

3 «УЧИТЕЛЬ - УЧЕНИК» 

 

1.Формирование у учителей 

эмоционально-положительного 

отношения к детям. 

2.Активизация у учителей детских 

воспоминаний, развитие эмоционального 

восприятия, формирование «комплекса 

детскости». 

3.Активизация у учителей детских 

воспоминаний. 

4.Развитие у учителей способности к 

педагогической рефлексии, анализу и 

оценке последствий собственных 

воспитательных воздействий. 

Педагогический состав 

образовательных 

организаций 

Краснотуранского района 

Апрель 2023 



5.Развитие у учителей эмоционально-

положительного отношения к детям, 

обмен опытом между ними на предмет 

общения с трудными учащимися. 

6.Расширение диапазона 

коммуникативных возможностей 

учителей. 

4 «Я - УЧИТЕЛЬ» 

 

1.Обучение участников группы умению 

видеть в плохом - хорошее, не 

зацикливаться на грустных мыслях и 

тяжелых переживаниях. 

2.Помогает держать себя «в форме» в 

трудных жизненных ситуациях, 

эффективно сбрасывать внутреннее 

напряжение и успокаиваться. 

3.Обсуждаются моменты положительного 

принятия участниками тех трудностей, 

которые у них реально существуют. 

Педагогический состав 

образовательных 

организаций 

Краснотуранского района 

Май 2023 

5 «УЧИТЕЛЬ - СЕМЬЯ» 

 

1.Создание внутреннего состояния 

спокойствия, цельности и 

сбалансированности, активизация 

позитивного отношения к членам семьи. 

2.Отработка коммуникативных приемов 

принятия решения в семейной ситуации, 

понимания своего близкого человека и 

уважения его интересов и потребностей. 

Педагогический состав 

образовательных 

организаций 

Краснотуранского района 

Июнь 2023 

 


