Протокол № 1
заседания РМО учителей физической культуры и ОБЖ
От 28.01. 2026г
Место проведения: МАХ
Присутствовало: 17 педагогов. 
[bookmark: _GoBack]Цель: Представление опыта работы по методическим темам в рамках аттестации тренера Краснотуранской ДСЮШ Филипповича А.А, учителя физической культуры МБОУ «Краснотуранской НОШ».
Повестка заседания: 

	№ п.п
	Время
	Тема
	Выступающий
	Образовательное учреждение

	1.
	14.00-14.15.
	Представление опыта работы по методической теме «Использование спортивного инвентаря и оборудования. Освоение новых современных тренировочных устройств».
в рамках аттестации.
	Филипповича А.А. 
	Краснотуранская ДСЮШ 


	2.
	14.15- 15.30
	Представление опыта работы по методической теме «Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий.» в рамках аттестации.
	Кнауб Виктор Юрьевич.
	 МБОУ «Краснотуранская НОШ».


	3.
	15.30.-15.50.
	Вопросы для обсуждения.
Представление итогов
Решение
	Учителя физической культуры.
	


         
Заслушано выступление:

1. А.А Филиппович представил аттестационную работу, в которой изложил теоретическое обоснование и практические рекомендации по эффективному использованию современного спортивного инвентаря и оборудования в учебно-тренировочном процессе физической подготовки занимающихся. Александр Александрович подчеркнул необходимость внедрения инновационных методов тренировки, позволяющих повысить качество тренировочного процесса и эффективности тренировок. Особое внимание было уделено следующим аспектам:
- Роллерные системы: Использование для отработки техники, развития физических качеств и функций организма обучающихся вне снега.
-Тренажёры: Симуляторы лыжных ходов, тренажёры для развития специфических мышц и имитации нагрузки.
-Аналитические системы: Использование GPS – трекеров (скорость, дистанция), видеоанализа техники, контрольно-измерительных приборов.
-Устройства для развития координации: Балансировочные платформы, нестабильные поверхности. Педагог также отметил важность соблюдения техники безопасности при работе с новым оборудованием.
2. Кнауб Виктор Юрьевич выступил по теме «Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий.», в своем выступлении представил комплексный подход к формированию мотивации к занятиям физической культурой и спортом, основанный на сочетании игровых, соревновательных и информационных технологий. Акцентировал внимание на индивидуальном подходе к каждому ученику, учете их интересов и уровня физической подготовки.
Участники заседания обсудили представленную темы, высказали мнения и внесли конкретные предложения относительно реализации предложенных методик в тренировочной практике. Были отмечены положительные стороны предлагаемых подходов и определены возможные трудности, возникающие при внедрении нового оборудования и технологий.
По итогам обсуждения были сформулированы следующие решения и рекомендации: для более детального раскрытия темы рекомендуется использование показа презентации и видеоматериалов, методических разработок. В оформлении методической темы не были соблюдены требования к ее написанию. Рекомендовано более конкретно и точно сформулировать тему методической работы. Филлиповичу А.А., для большей точности и соответствия требованиям к методической теме необходимо уточнить цель работы. Не раскрыта и не отражена в полном объёме актуальность темы работы для самого педагога на основе результатов тренирующихся. Кнауб В.Ю. и Филлиповичу А.А. прописать подробно, сделать ссылки на подготовленные видеоматериалы, методические комплексы, которые отражают практическую часть данной работы, опыт в тестировании и использовании современных тренировочных устройств и технологий. Более детально описать и продемонстрировать практическую составляющую применяемых методов и средств с использованием современных тренировочных устройств и технологий. Показать достижения и результаты занимающихся. Разместить на сайт разработанный комплект методического материала. 
Решения заседания: 
- Тренеру А.А. Филипповичу и Кнауб В.Ю, аттестующеся   на квалификационную категорию доработать методическую тему самообразования в соответствии с рекомендациями и требованиями по оформлению работы. Устранить ошибки.
- Представить свои методические разработки и материалы на сайтах школы. 


Председатель заседания:                                            Сувейзда Д.Н.
 Секретарь:                                                                      Заварихина Е.А.
Дата проведения: 28.01.2026г
 Руководитель РМО:                                                         Мальцева Е.Г.

