Протокол № 2 от 18.03.2026г

заседания РМО учителей физической культуры и ОБЖ
Место проведения: МАХ
Присутствовало: 18 педагогов. 
Цель: Представление опыта работы по методическим темам в рамках аттестации учителей физической культуры Краснотуранской и Беллыкской СОШ Заварихиной Е.А, Крысенко Н.В.
Повестка заседания: 

	№ п.п
	Время
	Тема
	Выступающий
	Образовательное учреждение

	1.
	14.00-14.15.
	Представление опыта работы по методической теме «Составление и выполнение акробатических комбинаций для              достижения личностных, предметных и метапредметных результатов по ФГОС» в рамках аттестации.
	Заварихина Е.А.
	МБОУ «Краснотуранская СОШ» 


	2.
	14.15- 15.30
	Представление опыта работы по методической теме «Индивидуальный подход к развитию физических качеств учащихся начальной школы на уроках физической культуры в рамках аттестации.
	Крысенко Н.В.
	 МБОУ «Беллыкская СОШ».


	3.
	15.30.-15.50.
	Вопросы для обсуждения.
Представление итогов
Решение
	Учителя физической культуры.
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Заслушано выступление:

1. Е.А.Заварихина представила аттестационную работу «Составление и выполнение акробатических комбинаций для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов по ФГОС», в изложении темы Елена Анатольевна акцентировала внимание на том, что акробатические упражнения являются не только средством развития физических качеств, но и эффективным инструментом для формирования у обучающихся личностных, предметных и метапредметных компетенций. В своей работе Елена Анатольевна, раскрыла методику подбора и составления комплексов акробатических упражнений. Обосновала как выполнение этих упражнений способствует развитию личностных качеств, как целеустремленность, смелость и умение работать в команде. Продемонстрировала основные инструменты работы: набор карточек-алгоритмов, схемы-конструкторы для составления комбинаций, чек-лист самооценки, чек-лист по взаимооцениванию.
2. Крысенко Н.В.  выступила по теме «Индивидуальный подход к развитию физических качеств учащихся начальной школы на уроках физической культуры». В своей работе Наталья Викторовна обосновала актуальность темы, отметив, что именно в возрасте 10-11 лет у детей наблюдается значительный разброс в уровне физического развития и подготовленности. На этапе методики исследования ею была проведена диагностика исходного уровня физической подготовленности учащихся 4 класса, что позволило выявить индивидуальные различия в развитии ключевых физических качеств. На основе полученных данных, разработала и апробировала комплексы индивидуальных заданий. Применение данных комплексов, позволило повысить общую динамику развития физических качеств учащихся класса, а также сформировать устойчивую учебную мотивацию.
По итогам обсуждения были сформулированы следующие рекомендации, предложения и замечания: рекомендуется оформить накопленный практический опыт в виде методических разработок (пособий, памяток для родителей или учителей). Для повышения эффективности индивидуального подхода целесообразно рассмотреть возможность использования цифровых инструментов для отслеживания динамики физической подготовленности учащихся. Вовлекать учащихся в проектно-исследовательскую деятельность. Ученики могут самостоятельно разрабатывать комплексы упражнений для решения конкретных задач., что способствует развитию метапредметных навыков. Следует регулярно актуализировать арсенал используемых акробатических упражнений и методик их преподавания. Отслеживать современные тенденции и научные публикации в области теории и методики физического воспитания. 
В оформлении методических тем не были соблюдены требования к их написанию. Рекомендовано более конкретно и точно сформулировать темы методических работ. Заварихиной Е.А.: не раскрыта и не отражена в полном объёме актуальность темы работы для самого педагога на основе результатов учащихся. Для большей точности и соответствия требованиям к методической теме необходимо детализировать задачи работы, раскрыть понятие «Четкого алгоритма действий», уточнить ожидаемые конечные результаты для ученика и педагога. Рекомендуется включить некоторые рекомендации по коррекции возможных трудностей, возникающие у учеников при составлении и исполнении комбинаций.
 Крысенко Н.В. сделать ссылки на разработанные индивидуальные комплексы упражнений, которые отражают практическую часть данной работы, опыт в тестировании. Более детально описать и продемонстрировать практическую составляющую применяемых методов и средств с использованием индивидуальных комплексов упражнений. Более подробно прописать достижения и результаты занимающихся. Разместить на сайт разработанный комплект методического материала. 
Решения заседания: 
- Преподавателям Е.А.Заварихиной и Н.В. Крысенко, аттестующихся   на квалификационную категорию, доработать методические темы самообразования в соответствии с рекомендациями и требованиями по оформлению работы. Устранить ошибки.
- Представить свои методические разработки и материалы на сайтах школы. 


Председатель заседания:                                                   Сувейзда Д.Н.
 Секретарь:                                                                              Кнауб В.Ю.
Дата проведения: 18.03.2026г
 Руководитель РМО:                                                               Мальцева Е.Г.

